
「みやざきと子ども達を紡ぐプロジェクト」⑨ 感想 ２０２２．11.26 

「釣りを通じて命を頂くプロジェクト」 

（講師 ：大谷 真怜氏、 特別協力：（株）DUEL 河野 俊樹氏） 

日時：2022 年１１月２６日(土) 9:00〜17:00 

場所：延岡市近辺の海（宮之浦港） 

内容：自分の力で魚を釣り上げ、命を頂き、調理し、食べる 

午前中に延岡市近辺の海（汐の状況により決定）にて釣りをし、13-17 時(片付け含め、最長 17

時)でカルチャープラザ延岡調理室にて調理し、いただきます。 

 ※参加者 4 名、ボランティアスタッフ 4 名 

 

河野俊樹さんと大谷真怜さんの全面的なご協力を頂き、宮之浦港での海釣りとお魚の調理をまるごと体験させて頂きました🐟✨釣り

も魚調理もお子さん（と、ほとんどのスタッフ）にとって初めての経験。魚との真剣な時間、全てがとても貴重で、お魚に限らず毎日頂

くいのちに改めて心から感謝の気持ちでいっぱいになりました。河野さん、大谷さん、ご参加の皆さま、そしてご協力くださった方々、

本当にありがとうございました（担当：新川さん フェイスブックより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 ：大谷 真怜氏（フェイスブックより） 

みやざきと子ども達を紡ぐ プロジェクト 

11月 26日に実施された[釣りを通じて命を頂くプロジェクト]の講師をつとめさせて頂きました。 

島浦の時から大変お世話になっている Nao Shinkawa先生にお誘いを受け、ぜひ実施させて下さいとお願いしたところがきっかけ

の今回のイベント。なんと！大好きなDUELの尊敬する河野 俊樹さんの現地全力サポートのもと、釣具やライフジャケットのサポート

を下さったのべスタ様、河野漁具店様、そしてそして、宮崎にくるきっかけとなった憧れの株式会社DUEL様のお陰で無事に開催でき、



終了致しました。たくさんの方にサポート、そして満員御礼の参加者の皆様。本当に充実した、嘘のような幸せな時間でした。参加者の

笑顔。海と魚に触れあう学び。命を頂くこと。参加者の皆様に少しでも何かを待って帰ってもらえたなら本当に光栄です。今回このよう

なイベントを開催して下さった主催のポン太クラブ様、サポートして下さった皆様。参加者の皆様。そして大自然に…本当に本当に感謝

です。私もたくさん学ばせて頂きました。ありがとうございました。 

 

特別協力：（株）DUEL 河野 俊樹氏（フェイスブックより） 

【釣りを通じて命をいただくプロジェクト】 

先日の釣り＆料理イベントに大谷くんのサポートボランティアスタッフとして参加させていただきました。色々と至らないところもあっ

たかと思いますが、とても嬉しい感想もいただき笑顔いっぱいで楽しんでもらえたようで良かったです。参加者の皆様が、今回の釣りと

自分の料理を通じて自然の恵みのありがたさと、延岡の海の魅力を少しでも体感していただけたなら幸いです。 

皆様慣れてくると自分自身で試行錯誤し、「やった！」「楽しい！」「よっしゃ！」「美味しい！」「また釣りしたい！」沢山のお声が聞けまし

た。30代になった頃までの自分は、「人よりもっと釣りたい！」「人より釣りが上手くなりたい！」というマインドが主でしたが、いつしか

「延岡の自然の素晴らしさと楽しさを釣りを通して伝えたい」が大きくなりました。今後も自分が体感してきた釣りの楽しさをシェアして

いける釣り人でありたいです。今回のこのイベントを行うにあたってサポートいただいた皆様、当日お世話になった皆様に心より感謝申

し上げます。ありがとうございました！講師大谷くんお疲れ様でした！ 

 

【参加者の皆様の感想です】 

・美味しかった。次は調理室の前準備をしっかりしてから行きたい。 

・プロの方からの指導のもと、安全に楽しく魚釣り体験ができることは、とても安心感がありました。魚のことはもちろん、餌、餌の撒き

方、餌の付け方、釣りのコツ、潮の変化、天気での海面温度の変化で魚の動きも変わることなど、沢山の知識と技術を教わりました。 

・海に魚釣りに行くのに、何をどう準備して良いのかも分からない初心者ですが、次行った時にはもっと大きい魚を狙うぞ！とリアルに

イメージできるくらい、学べました。魚の捌き方も子どもが覚えたので、これからは安心して魚を釣れます（笑）正直、魚釣りをもっとし

たかったですが、釣って捌いて調理して食べる、一連の流れがあっての学びはとても良かったです‼ 

・道具の片付け方まで学べると良いです。 

 

【スタッフ・ボランティアさんの感想】 

・プロの指導者にご協力を頂けたことで、安全に海で活動できたことも良かったです。 

・釣り道具も全て準備して頂き、ありがたかったです。 

・調理室にあるもので調理して食べられたことも、家でもできると思えました。 

・講師である大谷さんと河野さんの釣りと子ども達に対する熱いお気持ちが沢山伝わりました。優しいお声掛けを沢山してくださり、子

ども達の“楽しかった”“またやりたい”“つぎはどうしたら良いの❓”等、これからに繋がったと思います。子ども達の笑顔と自信を引き出

して頂けたと感じます。感謝です。 

・今回の企画で学べたこととして、今後、釣り企画をしようと考えたときに、 

季節を感じながらの春夏秋冬もいいな、4回企画として、1回目は釣りと調理、2回目は釣りと片付け、3回目は道具についてと釣り（実

際にお店に行って自分に合う道具選びのコツが学べると最高ぉー）、4 回目は自分の道具で釣り。その後は釣りで自立できます💖その

後の年度は釣りとキャンプだね。と、ポン太企画でやろうかなとリアルに想像できた今回の大きな学びでした。ありがとうございました

‼ 

・新川さんに写真を沢山撮ってもらい、打合せ、準備等もお任せでした。今回もありがとうございました‼❓ 

・とても楽しく、美味しかったです。 


